Halsans dag pa Flottiljen i Barkarby, 5/8 2012, 14-16

Feldenkrais® - for din 6kade
livskvalitet!

FOr dig som vill bli rorligare till kropp och sinne,
minska onddig anstrangning och
fungera med storre flexibilitet.

» Medan vi tranar med lugna rorelser, blir du bekant med dina egna
rorelsemonster och provar pa alternativ.

» Du blir medvetet narvarande i vad som sker i dig medan du rér dig. Du lar dig
att med 6ppenhet, nyfikenhet och acceptans forhalla dig till det.

« Manga vardagsfunktioner och all din ordinarie traning blir mer effektiva tack
vare din 6kade kroppskédnnedom. Du ké&nner dig avspénd och mindre stressad.

Hostens kurser pa Flottiljen i Barkarby, onsdagar med borjan den 22 augusti:

Konsten att promenera, 2 tim. per kvall, 22+29 augusti samt 12+19 september

480 kr for 2 kvéllar eller 860 kr for alla fyra. Anmélan direkt till Kristina.

Mindfulness i rorelse, 1 timme per kvéll, 3-24 oktober samt 7 november-5 december.
500 kr for 4 ggr i oktober, 625 kr for 5 ggr november-december eller 1025 kr for alla 9 ggr
Den 26 september gratis prova pa! Anmaélan direkt till Kristina.

Mer information och flera kurser hittar du pa: www.scandes.se . Du kan ocksa ringa
eller maila enligt nedan.

Kristina Strohmayer

Aukt. Feldenkraispedagog

telefon: 0708 594 118
feldenkrais@scandes.se
www.scandes.se
www.facebook.com/FeldenkraislJarfalla

Kristina arbetar som Feldenkraispedagog i Jarfalla, leder bade
Oppna och foretagsinterna grupper och arbetar med enskilda
klienter. Hon anordnar prova pa traffar och workshops kring
speciella teman.

Feldenkrais® &ar godkand av Skatteverket som

Fe I d en k rai S® friskvard och darfor kan arbetsgivaren fa avdrag for

deltagarens avgift.

Manniska i rorelse
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